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2025




LUNDI

Chaussons au
Fromage

Brochettes de poulet
marinées
légumes sautés

Fruit de saison

Yaourt

Du 10 au 14 MARS 2025

MARDI

Salade
Méditerranéenne

Boulettes de viande
hachée
Lentilles a la
Marocaine

Cake nature

Yaourt

N
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

MERCREDI

Salade de cruditeés
fraicheur

Pizza au poulet

Salade d’orange a la
cannelle

Fromage

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI

Salade de tomates et

mozzarella

Goujonnettes de
poisson

Légumes sauteées

Fruit de saison

Mousse au chocolat

I VENDREDI

I Salade marocaine

Couscous

Legumes

Yaourt

Fruit de saison

proxi



LUNDI

Soupe Asiatique

ROti de dinde au four

Riz au safran

Fruit de saison

Cake a la carotte

Du 17 au 21 MARS 2025

MARDI

Salade de tomates et
concombres

Steak de poisson au
four

Ratatouille
flan

Fruit de saison

N
OO PROXIrest

Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

MERCREDI

Quiche aux
champignons

Chow mein de boeuf et
légumes

Yaourt

Jus de fruits’

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI

Salade de crudités

Gratin de pates a la
viande hachée

Fruit de saison

Yaourt

VENDREDI

Carottes a ’orange

Tajine de poulet aux
pommes de terre et
olives vertes

Fromage

Fruit de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 24 au 28 MARS 2025

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI I VENDREDI
] . _— .
Soupe des légumes Salade Russe Salade variée Salade Parmentier I Femuelzzai\a;:lls aux

Burger classique Emince de boeuf Pilons de poulet

maison Poisson au four Lasagnes a la . ANES
bolognaise Haricots blancs en P
: sauce o ,
Pommes frites Jardiniere d Riz a I’orientale
ardiniére de
légumes
Yaourt Salade de fruits Fromage Yaourt
Gateau au citron

Fruit de saison Yaourt Fruit de saison Fruit de saison

Fruit de saison
*selon les livraisons de
marchandises les menus
susceptibles d'étre modifiés

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 31 MARS au 04 AVRIL 2025

LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI ' I VENDREDI
Salade de Betteraves Lentilles a la Marocaine Salade Nicoise Salade de crudités || Salade de carottes a
mimosa I’orange
Fricassé de Volaille Cordon bleu Viande hachée grillée

Legumes sautes Tajine berbére

Filets de poisson au o
Pates a la sauce

Pates au persil four tomate
Flan
Basquaise
Pana cotta fruits ] Cake au citron Fromage
roLges Salade de fruits
Yaourt Mousse au chocolat Fruit de saison

Fruit de saison

*selon les livraisors de Fruit de saison

marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

proxi




g

OO PROXIrest

Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 07 Au 11 AVRIL 2025

LUNDI

Jus detox concombre

Pizza au thon

Yaourt

Fruit de saison

MARDI

Potage de légumes

Poulet grillé

Pommes frites a
I’ancienne

Fromage

Fruit de saison

MERCREDI
I

Salade Mexicaine

Tajine de kefta aux
ceufs

Flan

Salade de fruits

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' l

Salade de crudités l Salade marocaine

Poisson au four

Riz pilaf

Eclaires

Fruit de saison

VENDREDI

Couscous

Léegumes

Yaourt

Fruit de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 14 Au 18 AVRIL 2025

LUNDI

Salade Nicoise

Chawarma maison

Pommes frites

Cake a la vanille

Fruit de saison

MARDI

Salade grecque

Spaghetti bologhaise

Yaourt

Fruit de saison

MERCREDI

Chorba

Emincé de poulet

Legumes sauteés

Fromage

Salade de fruits

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI ' I VENDREDI

Talmouse en tricornel Salade Coleslaw

Poulet croustillant

Paella
Pommes de terre

boulangeres

Yaourt
Mousse au chocolat

Fruit de saison
Fruit de saison

proxi
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Créateur de convivialité

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE

Du 21 Au 25 AVRIL 2025

LUNDI MARDI
Salade mexicaine Batonnets de légumes
Emincé de boeuf Galettes de viande
hachée
Riz kabsa Purée de pommes de
terre
Salade d’orange a la Fromage
cannelle

Fruit de saison

Fruit de saison

~ MERCREDI
I

Salade du chef

Cheesy hot dogs

Pommes frites a
I’ancienne

Yaourt
Salade de fruits

*selon les livraisons de
marchardises les menus

susceptibles d'étre modifiés

JEUDI * I VENDREDI
I

Bissara .
Salade hawaienne

Steak de poisson au
four

Spaghetti poulet et

Legumes sautes :
aux champignons

Cake a l’orange Flan

Fruit de saison |

Fruit de saison

proxi
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Créateur de




